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PROMUOVERE COMUNITA EMPATICHE

Giocare con il corpo la voce e lo spazio
Workshop esperienziale di teatro counseling

" SABATO 14 E DOMENICA 15 APRILE 2018

. La pratica del teatro produce una cultura della rela-
zione e della comunicazione differente, sollecita la
capacita di ascolto, la dimensione creativa come con-
dizione di ben-essere.

Questo workshop si focalizza su corpo, voce, spazio,
azione, relazione, gioco e improvvisazione.

L'obiettivo € quello di permettere ai partecipanti di
contattare e sperimentare, attraverso I'esperienza di-
. retta, gli elementi peculiari della mediazione teatrale
che agiscono sul piano emotivo, fisico, vocale e del
~sentire corporeo.

Disegna un percorso segnato dalla voglia di lasciarsi
stupire dallo scambio e dalla contaminazione; valo-
rizza la diversita, promuove il riconoscimento delle
potenzialita di espressione e di comunicazione di ogni
persona.

Il workshop sard condotta da Marina Sfregoli (profes-
sionalcounselor e trainer) e Claudia Frisone (attrice,

regista e formatrice teatrale, Counselor espressivo a
mediazione artistica.)

Sabato 14 APRILE dalle 14:00 alle 18:00 e Domenica 15 APRILE dalle 09:30 alle 18:30
Presso sede AICIS Via Marsala, 45 Bologna

Quota di partecipazione € 120

Questo percorso si rivolge a tutte le persone che non smettono mai di cercare prospettive nuove, aperte
all'imprevisto, al gioco, al dialogo creativo.

E’ consigliato un abbigliamento comodo

Per iscriversi: info@aicisbologna.it o tel. 331/6002650 - 051/6440848
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